Jak rozmawiac o Laudato Si' z sgsiadami i znajomymi z pracy

Rozmowa z cztonkami wspdlnoty na temat Laudato Si' jest dobrym sposobem na
wzmocnienie relacji. Dzielenie sie swoim punktem widzenia na kwestie, ktora by¢ moze
jest Ci bardzo bliska, pomaga w tworzeniu wiezi wspdélnotowych. Ten krotki przewodnik
zawiera kilka sugestii, ktére moga Ci w tym pomaoc.

Zastandw sie, z kim chciatbys porozmawiac i znajdz czas na rozmowe

Rozmowa o wartosciach, ktére sg dla nas wazne, jest okazjg do budowania silniejszych i
bardziej autentycznych relacji. Kiedy bedziesz zastanawiac sie nad tym, z kim chciatbys
przeprowadzi¢ te rozmowe, mozesz pomysle¢ zaréwno o osobach, z ktérymi juz masz
bliskie relacje, jak i o tych, z ktérymi dopiero je rozwijasz.

Zastanow sie, kiedy dobrze bytoby porozmawiac¢ z wybranymi osobami. W niektérych
przypadkach, np. w przypadku kolegéw z pracy, mozna wyznaczy¢ oficjalny termin na
omowienie tej kwestii. W innych przypadkach, np. z sgsiadami lub przyjaciétmi, temat
moze pojawic sie w sposob naturalny przy omawianiu biezgcych wydarzen i priorytetow
W waszym zyciu.

Podziel sie, dlaczego ten temat jest dla Ciebie wazny

Twoje zainteresowanie ekologig integralng prawdopodobnie wynika z wyznawanych
przez Ciebie wartosci. Otwarcie podziel sie tymi wartosciami z sasiadami i
wspotpracownikami.

By¢ moze istniejg réwniez konkretne, praktyczne powody, dla ktérych ekologia
integralna jest dla Ciebie wazna. By¢ moze martwisz sie o dobrobyt mtodych ludzi,
takich jak studenci, dzieci lub wnuki. By¢ moze zauwazytes, ze lokalny ekosystem ulegt
drastycznej zmianie. Moze zdajesz sobie sprawe z tego, jak ogdélnoswiatowy kryzys
wptywa na lokalnych rolnikdw. Podziel sie tymi konkretnymi przyktadami podczas
rozmowy, wyjasniajac, dlaczego ta kwestia nie jest abstrakcyjna.

Wreszcie, by¢ moze twoja wspdlnota podejmuje juz dziatania na rzecz ekologii
integralnej, np. poprzez organizacje wydarzen, tworzenie grup, dotgczenie do Platformy
Dziatann Laudato Si'. Jes$li takie dziatania miaty miejsce, podziel sie informacjg o tym
rozwoju wydarzen.

Zaproponuj wspolne dziatanie

Jesli jest to stosowne, mozesz zaproponowac podjecie wspdlnych dziatan. Na przyktad,
mozesz zaproponowac koledze stworzenie grupy zadaniowej, ktéra zajetaby sie tg
kwestiag w ramach organizacji. Sgsiadowi lub przyjacielowi mozesz zaproponowac
wspolny spacer na tono natury, wspélne zbieranie Smieci itp.

Stuchaj
Postuchaj odpowiedzi twoich rozmowcéw.

Modlitwa



Podczas rozmowy lub po jej zakoriczeniu maddlcie sie o silniejsze i gtebsze relacje z
Bogiem, ze sobg nawzajem i z catym stworzeniem.



