Modlitwy i materialy pomagajace w rozeznawaniu

Decyzja o rozpoczeciu drogi w duchu Laudato Si' jest bardzo znaczaca.
Modlitewna refleksja, duch jednosci i Swiadomos¢ obecnego kryzysu
spoteczno-ekologicznego to wazne elementy Twojego rozeznania. Serdecznie
zapraszamy do korzystania z ponizszych materiatobw jako czesci procesu
rozeznawania.

Lektury
Tres¢ encykliki Laudato Si' jest dostepna tutaj.

Polecamy réwniez dodatkowe nauczania papieskie, miedzy innymi: Jesli chcesz
krzewic¢ pokoj, strzez dzieta stworzenia papieza emeryta Benedykta XVI i oredzie

Jana Pawta Il Pokdj z Bogiem Stwodrcg, pokdj z catym stworzeniem. Mozesz

rowniez przeczyta¢ encyklike papieza Franciszka Fratelli Tutti, ktéra wzmacnia
nasze poczucie przyjazni spotecznej.

Przydatne moze by¢ rowniez Kompendium Nauki Spotecznej Kosciota,

szczegllnie rozdziat 4, czes¢ Il ("Zasada dobra wspdlnego") oraz rozdziat 10
("Ochrona srodowiska").

Pomocne fragmenty Pisma Swietego obejmuja czytania o stworzeniu (np. Psalmy
24 i 104, Ksiega Hioba 12, 7-10, List do Rzymian 8, 20-23) oraz czytania o
sprawiedliwosci i mitosci (np. Ksiega Micheasza 6, 8, Ksiega lzajasza 58, 6-10,
Ewangelia wg. Sw. Jana 13,34-35).

Materiaty naukowe
W celu zapoznania sie ze skutkami zmian klimatycznych i aby dowiedziec sie jak

zmiany, ktérych dokonujemy teraz, wptyng na naszg przysztos¢, polecamy
obejrze¢ wideo przygotowane przez Miedzyrzadowy Zespdt do spraw Zmian
Klimatu ONZ. Aby dowiedziec sie, jak zmiany klimatyczne wptywajg na zdrowie,

warto zapoznac sie z informacjami Swiatowej Organizacji Zdrowia.

Dodatkowe modlitwy
Dodatkowe modlitwy, ktére moga Ci sie przydaé, to Rozaniec Laudato Si’

(dostepny po angielsku), modlitwa wraz ze stworzeniem. Zachecamy réwniez do
tworzenia wtasnych modlitw w jednoéci z Duchem Swietym.


https://www.vatican.va/content/francesco/pl/encyclicals/documents/papa-francesco_20150524_enciclica-laudato-si.html
https://www.vatican.va/content/benedict-xvi/pl/messages/peace/documents/hf_ben-xvi_mes_20091208_xliii-world-day-peace.html
https://www.vatican.va/content/benedict-xvi/pl/messages/peace/documents/hf_ben-xvi_mes_20091208_xliii-world-day-peace.html
https://www.vatican.va/content/john-paul-ii/en/messages/peace/documents/hf_jp-ii_mes_19891208_xxiii-world-day-for-peace.html
http://www.vatican.va/roman_curia/pontifical_councils/justpeace/documents/rc_pc_justpeace_doc_20060526_compendio-dott-soc_pl.html
https://vimeo.com/160253192
https://www.who.int/health-topics/climate-change#tab=tab_1
https://drive.google.com/file/d/1X53spMlbd7pasdkw-xIALTPoPKPKSk8p/view
https://misericors.org/chrzescijanska-modlitwa-wraz-ze-stworzeniem-2/

Nabozenstwo modlitewne

Podczas rozeznawania dalszej drogi, nabozenstwo modlitewne moze Ci poméc
w rozpoznaniu woli Bozej dla Twojej instytucji, wspolnoty lub rodziny. Modlitwa
daje czas na refleksje i trwanie w jednosci z innymi oraz z Duchem Swietym. W
nabozenstwie mogg wzig¢ udziat liderzy Twojej instytucji, szersza grupa lideréw
wspoélnotowych lub po prostu cztonkowie Twojej rodziny.

Jesli to mozliwe, zorganizuj nabozenstwo na Swiezym powietrzu lub wprowadz
elementy natury (np. kwiaty) do wnetrza budynku. Pamietaj, by zaprosic
uczestnikéw z duzym wyprzedzeniem oraz by wybrac czas i miejsce (fizyczne lub
online), ktére bedzie dogodne dla wszystkich.

Ponizej przedstawiamy sugerowany program nabozenstwa modlitewnego.

e Powitanie i wprowadzenie do nabozenstwa
Dzisiejsze nabozenstwo modlitewne pomoze nam w refleksji nad Laudato
Si'i w rozeznaniu kolejnych krokéw na naszej drodze.

e Piesn
Sugerujemy, aby wybrana piesri mowita o dobroci Boga, naszego Stworcy.

e Wprowadzenie do Laudato Si' i kryzysu spoteczno-srodowiskowego
W obecnym momencie historii stoimy w obliczu kryzysu
spoteczno-Srodowiskowego, ktérego konsekwencje mogg zmieni¢ nasz
Swiat nie do poznania. Zmiany klimatyczne powodujg zmiany w strukturze
opaddw, fale upatéw i podnoszenie sie poziomu mérz. Skutkiem tego jest
zwiekszone ryzyko gtodu, choréb, konfliktow i migracji.

Jednoczesnie lasy sg wcigz wycinane, woda jest zanieczyszczana, a wiele
gatunkédw wymiera. To wszystko nie tylko profanuje wielkie dobro Bozego
stworzenia, ale takze prowadzi do jeszcze wiekszego gtodu, konfliktow i
migracji posrod rodziny ludzkiej.

Ryzyko nie rozktada sie rownomiernie. Najubozsi i najbardziej bezbronni
spos$rod naszych braci i siéstr ponoszg najgorsze konsekwencje, mimo ze
W najmniejszym stopniu przyczynili sie do powstania tego problemu.
Niestety, ludzie mtodzi i ci, ktdrzy jeszcze sie nie narodzili, odziedziczg po



nas i bedg sie zmagac z jeszcze wiekszg niebezpieczng niepewnoscia.

Laudato Si' uczy nas, ze katastrofa ekologiczna jest zwigzana z naszym
kryzysem spotecznym i duchowym. Brak szacunku dla naszego Stworcy i
brak troski o ludzi, z ktérymi dzielimy Ziemie, nasz wspolny dom,
doprowadzit nas na skraj zniszczenia.

JesteSmy jednak ludem nadziei, a Zmartwychwstanie daje nam obietnice
nowego zycia. Mamy zdolnos¢ dokonywania nowych wybordw,
wyruszenia w nowg droge i uleczenia krzywd przesztosci.

Dzisiaj rozeznajemy, czy Duch Swiety wzywa nas do zaangazowania sie w
praktyczne dziatanie w sposéb catoSciowy poprzez wyruszenie w droge ku
odpowiedzialnej trosce o nasz wspélny dom, ku szacunkowi dla naszego
Stworcy i ku petnej mitosci zyczliwosci dla naszych braci i siéstr. Plan
Laudato Si' oferowany przez watykanskg Dykasterie ds. Integralnego
Rozwoju Cztowieka jest jednym ze sposobdw, w jaki mozemy podjac
dziatanie.

Czytania

Psalm 104 i Ewangelia wg Sw. Jana 13, 34-35

Piesn

Sugerujemy, aby wybrana piesri mdwita o naszym powotaniu do mitosci
bliznich.

Modlitwa za Laudato Si' w Twojej wspdlnocie

Zachecamy do wybrania modlitwy dla swojego sektora z listy
zamieszczonej tutaj.

Pie¢ minut modlitwy w ciszy

JesteSmy zaproszeni do cichej modlitwy, abysmy ustyszeli gtos Boga i
rozpoznali Bozg wole dla naszej wspdlnoty.

Dzielenie sie w grupie

JesteSmy zaproszeni do krétkiego podzielenia sie tym, co ustyszeliSmy,
podzielenia sie tym, do czego Bog nas powotuje.

OdpowiedZ prowadzqgcego

Dzisiaj Duch Swiety zgromadzit nas wszystkich tutaj, i przez nas wszystkich
moze przemawia¢. W nadchodzgcych dniach bedziemy kontynuowad
refleksje nad tym, do czego Bog nas wzywa.


https://drive.google.com/file/d/1jr21rkCMmhZb335mZphiSjmn-W4uEUBO/view?usp=sharing

e Modlitwa koricowa
Prowadzacy: Pomodlimy sie teraz Modlitwqg za naszq ziemie z Laudato
Si'.
Wszyscy:
Modlitwa za naszg ziemie

Wszechmogacy Boze,

ktory jeste$ w catym wszechswiecie

oraz w najmniejszym z Twoich stworzen,

Ty, ktory otaczasz swa czutoscig wszystko, co istnieje,
zeslij na nas moc swojej mitosci,

bySmy zatroszczyli sie o zycie i piekno.

Napetnij nas pokojem, abysmy zyli jak bracia i siostry
i nikomu nie wyrzadzali krzywdy.

Boze ubogich,

pomd&z nam uratowac opuszczonych i zapomnianych tej ziemi,
ktérzy znaczg tak wiele w Twoich oczach.

Ulecz nasze zycie,

bysSmy strzegli Swiata, a nie tupili go,

bysSmy rozsiewali piekno,

a nie skazenie i zniszczenie.

Dotknij serc

tych, ktorzy szukajg jedynie zyskdw

kosztem ubogich i ziemi.

Naucz nas odkrywania wartosci kazdej rzeczy,
kontemplowania w zadziwieniu,

uznania, ze jesteSmy gteboko zjednoczeni

z kazdym stworzeniem

w naszej pielgrzymce ku Twej nieskoriczonej Swiattosci.
Dziekujemy, ze jeste$ z nami kazdego dnia.

Wspieraj nas, prosimy, w naszych zmaganiach

na rzecz sprawiedliwosci, mitosci i pokoju.






